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Resumen

La formacion médica contemporanea enfrenta el
desafio de integrar, junto al conocimiento cienti-
fico, dimensiones vinculadas a la comunicacion,
la empatia y la comprension de la experiencia de
enfermedad.

En este contexto, la Medicina Narrativa (MN)
emerge como un enfoque que articula herramien-
tas provenientes de las humanidades con la prac-
tica clinica, promoviendo una atencion centrada
en la persona.

El presente trabajo tiene como objetivo analizar
el desarrollo de la Medicina Narrativa en el am-
bito de la salud en los Gltimos afios, con especial
énfasis en su incorporacion en la formacion de
grado en ciencias de la salud.

Se realiz6 una revision bibliografica de la litera-
tura, incluyendo articulos académicos, libros y
experiencias educativas desarrolladas a nivel na-
cional e internacional.

Los resultados evidencian que la MN ha sido im-
plementada en diversas instituciones mediante

dispositivos como talleres de escritura, lectura
de textos literarios y la utilizacion de herramien-
tas especificas como la Historia Clinica Paralela.
Estas experiencias han demostrado favorecer el
desarrollo de competencias narrativas, mejorar
la comunicacion profesional-paciente y promover
instancias de reflexion sobre la practica.

Se concluye que la incorporacion de la Medicina
Narrativa en los planes de estudio de grado re-
presenta una oportunidad para enriquecer la for-
macion de los futuros profesionales de la salud.

Palabras clave: medicina narrativa; educacion
meédica; formacion de grado; humanizacion de la
salud.; relacion profesional-paciente.
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Introduccion

La formacion de los profesionales de la salud se
desarrolla en la actualidad en un contexto atra-
vesado por importantes avances cientificos y tec-
noldgicos, que han permitido mejorar
significativamente el diagndstico y tratamiento de
las enfermedades.

Sin embargo, este progreso ha estado acompa-
fado, en muchos casos, por procesos de des-
personalizacion en la atencion sanitaria y por
tensiones en la relacion entre profesionales de la
salud y pacientes.

Este escenario plantea el desafio de formar pro-
fesionales que no so6lo posean conocimientos
técnicos, sino que también sean capaces de com-
prender la experiencia de enfermedad en su com-
plejidad, integrando dimensiones bioldgicas,
subjetivas y contextuales.

En este marco, la Medicina Narrativa (MN), de-
sarrollada por Rita Charon, se presenta como un
enfoque que propone articular la medicina con
las humanidades, incorporando herramientas
que permitan reconocer, interpretar y responder
a las historias de enfermedad.

Su incorporacion en la formacion de grado ad-
quiere particular relevancia, en tanto contribuye
a la construccion de una identidad profesional
que articule el conocimiento cientifico con la di-
mension humana del cuidado.

Metodologia

Se realiz6 una revision bibliografica de la litera-
tura sobre Medicina Narrativa en el ambito de la
salud, con foco en su aplicacion en la formacion
de grado en ciencias de la salud.

Se incluyeron libros de referencia, articulos cien-
tificos y experiencias educativas reportadas a
nivel nacional e internacional, priorizando aque-
llas vinculadas a su implementacion en curriculas
0 dispositivos pedagdgicos.

La seleccion del material se orientd a identificar
definiciones conceptuales, estrategias de imple-
mentacion y resultados formativos asociados al
desarrollo de competencias narrativas.

Desarrollo
1. Narrativa en salud y fundamentos conceptuales

La narrativa constituye una forma fundamental de
organizacion de la experiencia humana. A través
de los relatos, las personas otorgan sentido a los
acontecimientos de su vida, incluyendo aquellos
vinculados al proceso salud-enfermedad.

El denominado “giro narrativo” en las ciencias
sociales ha puesto de relieve el papel central de
las narraciones en la construccion de significado.

Bruner sostiene que los individuos comprenden
el mundo a través de historias, configurando asi
su identidad y su modo de interpretar la realidad.

En el campo de la salud, esta perspectiva permite
acceder a dimensiones subjetivas, emocionales
y contextuales que no siempre quedan reflejadas
en el registro clinico tradicional, ampliando la
comprension del proceso de enfermar.

2. Medicina Narrativa: definicion y alcances

La Medicina Narrativa propone fortalecer la ca-
pacidad de los profesionales de la salud para re-
conocer, interpretar y responder a las historias
de enfermedad.

Para ello, promueve el desarrollo de competen-
cias narrativas como la escucha atenta, la lectura
interpretativa y la escritura reflexiva, entendidas
como herramientas fundamentales para la prac-
tica clinica.

Charon define la Medicina Narrativa como aquella
practica que permite “honrar las historias de en-
fermedad”, integrando la dimension humana en
el cuidado.
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Lejos de oponerse al modelo biomédico 0 a la
medicina basada en la evidencia, se presenta
como un complemento que permite enriquecer
la practica médica contemporanea.

3. Medicina Narrativa en la formacién de grado
en ciencias de la salud

La incorporacion de la MN en la formacion de
grado constituye una estrategia relevante para el
desarrollo de habilidades que no siempre se en-
cuentran formalmente integradas en los planes
de estudio, como la comunicacion, la reflexion
criticay la comprension del paciente como sujeto
integral.

Diversas experiencias a nivel nacional evidencian
su inclusion progresiva en instituciones como el
Instituto Universitario CEMIC, el Instituto Univer-
sitario del Hospital Italiano, la Universidad Nacio-
nal de Cordoba, la Universidad Austral y la
Universidad Nacional de Tucuman.

En este marco, se realizd una exploracion en es-
tudiantes de medicina de una universidad privada
de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, con el
objetivo de indagar el conocimiento y el interés
en torno a la Medicina Narrativa.

Se obtuvieron respuestas de 27 estudiantes, evi-
denciandose que el 55,6% desconocia la existen-
cia de la Medicina Narrativa, mientras que el
88,9% manifesto interés en conocer su vinculo
con distintas areas del arte.

Asimismo, se identifico un interés significativo
en disciplinas como la escritura, la masica, el di-
bujoy el teatro, lo que sugiere la existencia de un
terreno propicio para la implementacion de dis-
positivos pedagogicos basados en narrativas.

Estos hallazgos evidencian tanto una vacancia
formativa como una disposicion favorable por
parte de los estudiantes para la incorporacion de
estos enfoques.

4. Dispositivos pedagdgicos en Medicina Narrativa

Entre los principales dispositivos utilizados en el
marco de la MN se destacan los talleres de lec-
tura y escritura, los espacios de intercambio in-
terdisciplinario y la utilizacion de herramientas
especificas como la Historia Clinica Paralela.

Estos dispositivos permiten trabajar sobre expe-
riencias concretas del ambito clinico, favore-
ciendo la reflexion sobre la practica y el
reconocimiento de dimensiones subjetivas del
encuentro con el paciente.

En este sentido, no solo aportan herramientas,
sino que habilitan modos de aprendizaje que in-
tegran lo técnico con lo experiencial.

5. Historia Clinica Paralela como herramienta for-
mativa

La Historia Clinica Paralela constituye una de las
herramientas mas representativas de la Medicina
Narrativa.

Se trata de un espacio de escritura que permite
registrar aspectos de la experiencia clinica que
no tienen lugar en la historia clinica tradicional,
tales como emociones, percepciones y reflexio-
nes personales.

Como sefiala Charon, la escritura permite que los
pensamientos “alcancen el estado del lenguaje”,
haciendo visible aquello que de otro modo per-
maneceria implicito.

Su incorporacion en la formacion de grado favo-
rece una comprension mas integral del paciente
y promueve el desarrollo de una mayor concien-
cia del rol profesional.

Discusién y Conclusién

La Medicina Narrativa se presenta como una res-
puesta a las limitaciones de un modelo centrado
exclusivamente en lo biomédico.
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No sélo amplia la comprension del proceso
salud-enfermedad, sino que reconfigura el posi-
cionamiento del profesional frente al paciente,
desplazando el foco desde la enfermedad hacia
la persona que la transita.

Las experiencias analizadas evidencian su im-
pacto en la formacion, particularmente en el de-
sarrollo de competencias comunicacionales y en
la posibilidad de reflexionar sobre la practica.

Los datos obtenidos en estudiantes no sdlo ponen
de manifiesto un conocimiento limitado sobre la
Medicina Narrativa, sino también una demanda la-
tente por su incorporacion, lo que refuerza su po-
tencial como herramienta pedagogica.

Sin embargo, su integracion en los planes de es-
tudio continda siendo parcial y mayormente op-
tativa, lo que refleja una distancia entre su
reconocimiento tedrico y su implementacion
efectiva.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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En este sentido, su inclusion progresiva en la for-
macion de grado podria contribuir a una forma-
cion mas integral, en la que el conocimiento
cientifico y la experiencia humana del cuidado no
se presenten como dimensiones separadas.

En la actualidad, formar profesionales capaces
de escuchar historias y no sélo interpretar datos
constituye un desafio central para la medicina.

En sintonia con esta perspectiva, la construccion
de voces para una medicina humanizada no se li-
mita a un ideal, sino que se configura como una
practica posible en el ambito formativo.

Porque, en definitiva, no se trata de hablar de lo
propio, sino de construir o nuestro en el encuen-
tro con otros.
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